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HealthyHome@seattle.gov .
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	COMMUNITY LIVING CONNECTIONS NEWSLETTER
	2027年社安金及補助金加幅達3.6%
	社安金平均每月金額加至$2,170
	每個工作季點加至$1,970

	【社區點滴】
	第2頁


	冬天來臨前早作準備
	做好應對：準備停電
	保護重要文件和貴重物品
	感恩節假期: 11月26日（星期四） 11月27日（星期五）
	聖誕節假期: 12月24日（星期四） 12月25日（星期五）
	2027元旦假期: 2027年1月1日（星期五）
	不便之處，敬請原諒
	【社區點滴】
	第3頁


	郵件與包裹防盜錦囊
	郵件防竊建議
	包裹防竊建議
	特別提醒 

	【資訊新聞】
	第4頁
	聯邦補助金（SSI）個人加至$1,029夫婦加至$1,544 
	至於聯邦補助金（SSI）的調整則稍為提早實施,由今年12月31日開始。個人金額由$994加至$ 1,029，突破一千元關口! 夫婦二人金額由$1,491加至$1,544；而申請資產上限則維持不變，個人仍是$2,000，夫婦為$3,000。 
	社安金每月平均領取金額 
	2026
	2027

	聯邦補助金標準 (每月) 
	2026
	2027

	所需收入算為一個工作季點 
	2026
	2027



	【資訊新聞】
	第5頁


	華州2027年度健康與牙科保險開放投保須知 
	2026年度聯邦貧窮綫（Federal Poverty Level, FPL）標準 
	家庭規模/人
	100% FPL (月收入)
	400% FPL (月收入)

	【資訊新聞】
	第6頁
	家庭規模/人
	100% FPL (月收入)
	400% FPL (月收入)



	華州護理基金(WA Cares Fund)
	常見問題與解答 (延續篇)
	疑問6：誰需要向華盛頓州護理基金 (WA Cares Fund) 供款？ 

	【資訊新聞】
	第7頁
	疑問7：我必須是美國公民才能領取福利嗎？ 
	疑問8：我需要向華盛頓州護理基金(WA Cares Fund)繳交多久？ 
	疑問9：無證照護者能否透過華盛頓州護理計劃 (WA Cares) 獲得報酬？ 
	疑問10：華盛頓州護理計劃 (WA Cares)會將我的訊息分享給移民執法單位嗎？ 
	申請福利 

	【資訊新聞】
	第8頁
	支援和福利  
	您可使用由WA Cares服務提供者提供的各類服務，包括以下各項： 由親人 (含配偶) 提供的有償照護由居家或機構提供的替代照護成人家庭照護／療養院照護 居家改造、送餐到府、個人緊急應變系統等服務 。

	服務範圍地區 
	金郡全區，包括西雅圖  

	語言 
	粵語、國語（普通話）、俄語、烏克蘭語  

	聯繫資料 
	仁人服務社華盛頓州護理基金項目社工陳先生 206-854-5014/ 206-624-5633  
	電郵：wilburc@cisc-seattle.org  / wacares@cisc-seattle.org 




	本年度暖氣能源補助計劃 
	即將踏入寒冷的季節，又是申請暖氣能源補助的時候了！2026-2027年度暖氣能源補助計劃已於十月份開始接受申請，申請將受理直至大約明年八月或補助款用完為止。暖氣能源補助計劃分為以電力、天然
	氣、油、石油氣或者木材等作為暖氣燃料的低收入能源補助計劃（LIHEAP），提供Puget Sound Energy用戶申請的家庭能源生命線計劃（PSE HELP）以及幫助華州人民支付水電費並轉向低碳甚至無碳暖氣和冷氣方案的州立家庭能源援助計劃 (SHEAP) 。一次性的補助金額每戶由$200至$1250不等，補助金額高低將依能源使用量決定。
	各項能源補助計劃持續放寬申請收入限制    
	今年以家庭能源生命線計劃(PSE HELP)的申請收入限制為例：個人每月收入上限增加至$6,808，夫婦月入上限為$7,779 ，而以一個四人家庭為例，每月收入上限更高達$9,721 ，更多家庭將符合申請能源補助資格。   

	【資訊新聞】
	第9頁
	能源補助申請注意事項  
	＊請注意能源補助計劃只計算家庭收入，沒有資產及年齡限制。   

	2026-2027符合資格的月收入上限標準:   
	家庭人數  
	低收入能源補助LIHEAP  
	家庭能源生命線計劃PSE HELP  
	州家庭能源補助SHEAP

	主要由三個撥款機構負責管理金郡的不同地區：    
	m/5235098  



	【資訊新聞】
	第10頁
	place
	(*只限於金郡範圍內**NE145街以北。)


	【資訊新聞】
	第11頁


	西雅圖居家節能改造計畫 
	【資訊新聞】
	第12頁
	如需申請，申請人必须是居住在西雅圖市範圍內的屋主或租戶並符合收入條件。該計劃根據申請者暖氣來源（電力、天然氣或燃料）以及申請者是屋主還是租戶，設定了不同的收入資格門檻。 
	如申請人的住所並非位於西雅圖市範圍內，但其是西雅圖電力公司（Seattle City Light）的客戶（如與西雅圖接壤的部分城市的一些客戶），通過電力取暖，且符合相關的收入條件，也可提出申請。如申請者是
	租戶，在租住的大樓裡，有超過一半的租戶都符合收入資格。在這種情況下，申請者可以與業主協商，爭取免費的房屋節能改造。
	房屋節能改造服務由聯邦、州和地方公用事業公司提供資金支持。所有節能改造工程均由 HomeWise團隊管理，符合資格的家庭可免費享有此服務。 
	申請人可以通过過以下方式遞交申請： 
	1. 前往計畫的網頁：https://www.seattle.gov/housing/homeowners/weatherization。下載表格，填寫並列印好後寄往：
	Seattle Office of Housing
	Attn: Weatherization Applications
	PO Box 94725
	Seattle, WA, 98124-4725
	2.電子郵件或致電請求取得申請表格。電話號碼為 (206) 684-0244 。電郵地址為HealthyHome@seattle.gov 。 
	3. 網络申請。請前往：https://civiform.seattle.gov/programs/2221/review。如選擇網络申請，申請者需註冊相關網上使用者帳戶，依照網站的提示，上傳相關文件。如申請者已經持有西雅圖電力公司 (Seattle City Light) 或西雅圖公用事業公司(Seattle Public Utilities) 的網上使用者帳戶，可使用同一帳戶去進行網络申請。


	【護老情真】
	第13頁


	家一般舒適的環境：安置父母(二)  
	承接上題，我們討論安置父母的第一步 - 公開討論, 接下來是第二步: 
	家庭互動 
	家庭擁有豐富的歷史回憶，對父母和其他家庭成員的正負面情緒，都會在您決定搬遷或與父母同住時發揮作用。對自己誠實，不要讓未解決的衝突、罪惡感或義務壓力使您承擔超出自己能承受的壓力。 
	面對搬遷如此重大的生活變化這件事而言，對自己、父母、兄弟姐妹、配偶和子女的意義要感到實際一點。
	嘗試這對您與父母之間過去的分歧達成協議。
	在決定是否將父母安置或搬進家中時，請考慮到您的配偶、子女、兄弟姐妹和其他家庭成員的意見。
	與兄弟姐妹針對他們可以得到什麼樣的協助與如何協助達成協議。
	意識到儘管可能有認知或生理上的限制，但您的父母是成年人，有權維持盡可能的自主權和尊嚴，並有權主導任何決定。

	生活安排和居住選擇 
	將父母搬進家裡肯定是一種選擇，但您和您的家人也應花些時間考慮其他的居住安排。 您選擇的住房類型主要取決於三個重要因素：父母的照護需求、財務狀況，以及居住社區中提供的服務和資源選擇。 
	當決定父母的住所時，家庭成員需要彼此討論、理解，並接受與親戚或其他人親近生活的利弊。 通常，居住位置的選擇會導
	致家庭成員之間的衝突，因為住在父母附近的人通常得承擔著照護的大部分責任，並可能認為住在距離較遠地方的人無法提供足夠的協助。 另一方面，住在距離較遠的家庭成員，可能因為沒機會參與護理協助而感到沮喪。 關於如何共享就地和遠距護理的公開溝通和協議極為重要。

	【護老情真】
	第14頁

	【平等共融】

	齊心協力    守護華埠國際區安全 
	西雅圖華埠國際區（CID）是許多居民生活、商戶經營，以及市民工作和到訪的地方。為了減少街頭犯罪及改善社區治安，本期將介紹兩項互相關連的問題：EBT 食物福利非法交易及街頭販賣贓物，尤其是南第12大道與南積臣街一帶的情況。 
	EBT 福利卡：切勿以食物福利換取現金 
	EBT 福利卡讓合資格家庭透過 SNAP 食物福利購買食物，但有些人士或商戶可能違法提供現金，換取持卡人的食物福利。 
	例如，個別不法商戶或人士可能以 100 美元現金，換取價值 250 美元的 SNAP 食物福利，從中賺取差額。 
	這種交易屬於違法行為，不但令持卡人失去原本用來購買食物的福利，亦可能令經濟困難的人受到剝削。在某些情況下，參與這類交易的人士可能利用換取的現金購買非法毒品。此外，部分不法交易亦涉及利用 EBT 福利購買貨品，再將貨品轉售套現。 
	社區生活雙月刊


	【平等共融】
	第15頁
	2025 年 10 月，西雅圖警方調查華埠國際區的非法食物福利交易，並拘捕 11 人。警方發現，透過這些非法交易取得的貨品，被轉售予商戶及個人買家。 
	請記住：切勿以 SNAP 食物福利換取現金，也不要將福利卡及密碼交給提出這類交易的人。參與非法交易可能導致失去食物福利，亦可能助長其他違法活動。 
	購買贓物，可能間接資助非法毒品活動 
	在南第12大道與南積臣街一帶，有些街頭貨品價格非常便宜，但部分可能是從附近商店偷來的。購買贓物會令賣家從中獲利，鼓勵更多偷竊行為。在某些情況下，賣家可能利用出售贓物所得的現金購買非法毒品，形成偷竊、非法街頭買賣及毒品相關活動互相助長的惡性循環。這些活動不但影響區內商戶，亦可能帶來治安問題，並阻塞行人路及巴士站，影響居民出入。
	西雅圖警方及市政府部門一直有採取行動，打擊區內非法街頭買賣及毒品相關活動。 
	請記住：即使貨品價格吸引，如懷疑是偷來的，也不要購買。購買這些貨品可能在無意間助長偷竊及非法毒品活動。請盡量光顧正規商店。 

	一起守護社區 
	非法 EBT 福利交易及街頭販賣贓物所得的現金，都可能被用來購買非法毒品。居民、商戶、在區內工作及到訪的人士，只要避免參與這些交易，就能共同減少偷竊及其他違法活動，保護區內商戶，令華埠國際區成為更安全、友善的地方。 

	社區資源 
	華盛頓州福利詐騙舉報熱線： 1-800-562-6906
	緊急情況： 911
	西雅圖警察非緊急電話： 206-625-5011
	仁人服務社 (CISC）： 206-624-5633
	如有疑問或需要協助，歡迎聯絡仁人服務社 (CISC)
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	親屬移民進度情況
	第16頁
	移民局通告在2026年11月份親屬移民遞件排期表如下:
	親屬移民(中國大陸出生者)
	A表格“移民簽證的最後批准日期”
	B表格“可以遞交申請的最早日期”
	第二優先 2-A(永久居民的配偶及未成年子女)
	第二優先 2-B(永久居民的成年未婚子女)
	註: 表A是您被審核最终是否可以拿到绿卡的申請時間。表B則是可以提交審核的申請時間，讓美國駐外國使領館可以根據遞件日期約談親屬移民申請人，先審後批，有望大幅縮短等待時間。
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